tt sovaitalt ger en
kansla av frihet

Frihetskanslan ar det basta med att sova i talt, menar
Susanne Holmgquist som ar vandringsledare pa Friluftsfraimjandet.
Hon planerar att gora téltet till sin permanenta bostad

under ett ar, och untrar alla att ga ut en fredag efter
job efrn
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tt sova utomhus ar det béasta som finns, tycker

Susanne Holmgvist som ar vandringsledare pa Fri-

luftsframjandet. Passionen, som héller pa att bli en

livsstil, vacktes for 15 ar sedan.

- Jag separerade och blev ensam med tre barn.

Jag har varit hasttjej och langtade till naturen, men

det var inte l4ge att skaffa hdst. Att vara ute i naturen
fick mig att ma bra. Det blev mitt lyckopiller.

Just nu haller hon pd med den omfattande planering som
krévs for att bo i talt ett ar. Till den som vill prova for forsta
gangen tycker hon daremot att man ska hélla det enkelt.

- Talt, liggunderlag, sovsédck och ordentligt med vatten racker.
Borjamed det du har, eller 18na av andra.

Blir man biten av taltlivet kan det vara vart att satsa pa bra
grejer.
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ch sl mer pinnarna.
TE)%T Hedvig Andersson

— Nér jag gick Santiagoleden fran Frankrike till Spanien blev
jagintresserad av att ha bra utrustning. D4 upptéackte jag vilken
skillnad det var. Men det kan ju bli hets kring utrustning och

ibland kan jag langta tillbaka till nir jag inte visste nagot om télt.

ALLEMANSRATTEN GER 0SS svenskar en enorm frihet att vistas i natu-
ren, men det finns vissaregler.

— Man far inte télta pa dkrar, planteringar eller beteshagar
och inte for nara bostadshus.

Taltet star bast pa en hojd dar det flaktar lite.

- D& undviker man kondens och far en fin utsikt. Att satta
upp taltet valdigt néra vatten kan vara mysigt, men det blir ock-
savildigt fuktigt. Talta inte i en sidnka, dar det ofta ar fuktigt,
och dar vattnet rinner ner om det borjar regna.

For att undvika averkan pa naturen far man inte stanna mer

4n tva dagar pa samma plats, och nir man gor upp eld
ska man tanka pa brandrisken.

- Lagg girna stenar i botten for att skydda marken.
GoOr inte upp eld dar det 4r mycket rotter eftersom det
l1att sprider sig dar, och inte pa klipphallar. Sand eller
grus brukar vara det basta underlaget.

Parallellt med planeringen for ett ar i talt utbildar
sig Susanne Holmavist till fjalledare, och det ar pa
fjéllets vidder hon helst 6vernattar. Men den basta
téltplatsen ar ofta den som ar enkel att né.

- Min favoritplats ar pa fjillet, for ensamheten
och vyerna. Men en murrig tallskog med tit mossa ar
juocksd underbart fin. De bista platserna ar de som
ar enkla att nd. Man ska kunna gé ut efter jobbet en
fredag och sitta upp téltet. ®

Susanne Holmqvist
bor i Are och arbetar
som vandringsledare pa
Friluftsframjandet.
@susannevandraren

ALLEMANSRATTEN

Tack vare allemansratten far man under
enstaka dygn télta pa andras mark, men inte
pa akrar, planteringar, betesmarker eller néra
bostadshus.

* Utrustning

Talt, liggunderlag, sovsack och vattenflaska
racker om vadret ar bra. Fritidsbanken eller
liknande initiativ Ianar ut utrustning i vissa
kommuner.

* Taltets placering

Placera taltet pa en hojd och undvik séankor
dar det kan vara fuktigt. Valj en plats dar det
flaktar lite for att undvika kondens.

* Tank pa

Hall koll pa eldningsférbud och séarskilda
regler for nationalparker och naturreservat.
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